
いじめ防止
ぼ う し

・早期
そ う き

発見
はっけん

リーフレット                  

子
こ

どもは誰
だ れ

もが、いじめる側
が わ

やいじめられる側
が わ

になる可能性
か の う せ い

があり、いじめを見
み

て見
み

ぬふりをすると、いじめの助長
じょちょう

につながります。子
こ

どもが発
はっ

するサイ 

ンに敏感
びんかん

になり、変化
へ ん か

を見逃
み の が

さないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

子
こ

どもは、保護者
ほ ご し ゃ

に対して「心配
しんぱい

をかけたく

ない」 「いじめられている自分
じ ぶ ん

を知
し

られたくな

い」という思
おも

いから、なかなか自分
じ ぶ ん

から「いじ

められている」とは言
い

えないことがあります。 

 日頃
ひ ご ろ

から子
こ

どもの話
はなし

によく耳
みみ

を傾
かたむ

けるとと

もに、子
こ

どもの表情
ひょうじょう

や行動
こうどう

から読
よ

み取
と

れるサイ

ンに気付
き づ

き 、  子
こ

どもの心
こころ

に寄
よ

り添
そ

うような

言葉
こ と ば

かけをお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

１ 表情
ひょうじょう

や態度
た い ど

の様子
よ う す

 

□笑顔
え が お

がなく沈
し ず

んでいる。 

□ぼんやりとしていることが多
お お

い。 

□視線
し せ ん

をそらし、合
あ

わそうとしない。 

□わざとらしくはしゃいでいる。 

□表情
ひょうじょう

がさえず、ふさぎ込
こ

んで元気
げ ん き

がない。 

□周
ま わ

りの様子
よ う す

を気
き

にし、おどおどとしている。 

□感情
かんじょう

の起伏
き ふ く

が激
は げ

しい。 

□いつも一人
ひ と り

ぼっちである。 

２ 身体
し ん た い

や服装
ふ く そ う

の様子
よ う す

 

□身体
か ら だ

に原因
げ ん い ん

が不明
ふ め い

の傷
き ず

などがある。 

□けがの原因
げ ん い ん

をあいまいにする。 

□顔色
か お い ろ

が悪
わ る

く、活気
か っ き

がない。 

□食欲
しょくよく

がない。 

□登校
と う こ う

時
じ

に、体
からだ

の不調
ふ ち ょ う

を訴
うった

える。 

□寝不足
ね ぶ そ く

等
な ど

で顔
か お

がむくんでいる。 

□ボタンが取
と

れていたり、ポケットが破
や ぶ

れてい

たりしている。 

□衣類
い る い

が汚
よ ご

れていたり、破
や ぶ

けたりしている。 

□服
ふ く

に靴
く つ

の跡
あ と

がついている。 

３ 持
も

ち物
も の

や金銭
き ん せ ん

の扱
あつか

いの様子
よ う す

 

□かばんや筆箱
ふ で ば こ

がなくなる。 

□ノートや教科書
き ょ う か し ょ

に落書
ら く が

きがある。 

□必要
ひ つ よ う

以上
い じ ょ う

のお金
か ね

を持
も

っている。 

□必要
ひ つ よ う

以上
い じ ょ う

のこづかいを要求
ようきゅう

したり、家庭
か て い

から

品物
し な も の

やお金
か ね

を持
も

ち出
だ

したりするようになる。 

４ 言葉
こ と ば

や行動
こ う ど う

の様子
よ う す

 

□登校
と う こ う

を渋
し ぶ

る。 

□家
い え

から金品
き ん ぴ ん

を持
も

ち出
だ

す。 

□不安
ふ あ ん

げに携帯
け い た い

電話
で ん わ

をいじったり、メールの

着信
ちゃくしん

や掲示板
け い じ ば ん

をチェックしたりしている。 

□友達
と も だ ち

からの電話
で ん わ

に出
で

たがらなくなる。 

５ 遊
あ そ

びや友人
ゆ う じ ん

関係
か ん け い

の様子
よ う す

 

□友達
と も だ ち

と遊
あ そ

びに出
で

かける回数
か い す う

が減
へ

る。 

□親
し た

しかった友達
と も だ ち

が遊
あ そ

びに来
こ

なくなる。 

□友達
と も だ ち

から不快
ふ か い

に思
お も

う呼
よ

び方
か た

をされている。 

□特定
と く て い

のグループと常
つ ね

に行動
こ う ど う

を共
と も

にする。 

□付
つ

き合
あ

う友達
と も だ ち

が急
きゅう

に変
か

わったり、保護者
ほ ご し ゃ

が

友達
と も だ ち

のことを聞
き

くと嫌
い や

がったりする。 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ 

いじめを受
う

けている子
こ

のサイン 

いじめをしている子
こ

どものサイン 
 □買

か

い与
あ た

えていないものを持
も

っていたり、こづかい以上
い じ ょ う

のお金
か ね

を持
も

っていたりする。 

□言葉遣
こ と ば づ か

いが荒
あ ら

くなったり、反抗的
は ん こ う て き

な態度
た い ど

をとったりする。 

□部屋
へ や

に入
は い

られることを極端
きょくたん

に嫌
い や

がる。 

 

 

 

 

 

 

 

「SNS家庭
か て い

ルール」をつくり、家庭
か て い

での約束事
や く そ く ご と

 

について、話
は な

し合
あ

いましょう。 

いじめ問題
も ん だ い

と向
む

き合
あ

うためには、家庭
か て い

と学校
が っ こ う

が

連携
れ ん け い

し、対応
た い お う

していくことが大切
た い せ つ

です。 

ネットいじめ 
STOP! 

ＳＮＳ家庭
か て い

ルール 

心配
しんぱい

なことがありましたら

裏面
うらめん

の「相談
そ う だ ん

窓口
ま ど ぐ ち

」に 

ご相
そう

談
だん

ください。 

参考
さ ん こ う

：いじめ総合
そ う ご う

対策
た い さ く

【第
だ い

２次
じ

・一部
い ち ぶ

改定
か い て い

】令和
れ い わ

３年
ね ん

２月
が つ

（東京都
と う き ょ う と

教育
き ょ う い く

委員会
い い ん か い

） 

発行
は っ こ う

：足立区
あ だ ち く

教育
きょういく

委員会
い い ん か い

 

   教育
きょういく

指導部
し ど う ぶ

教育
きょういく

指導課
し ど う か

 

※ このリーフレットはいつでも確認
かくにん

できる場所
ば し ょ

に掲
けい

示
じ

しておきましょう。 



    

 

 

 

 

 

 

 

 

子供家庭支援センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者向け相談窓口一覧 
どんなことでも構いません。遠慮せずに御相談ください。 

 

青少年リスタートプレイス・思春期サポートプレイス 

03-3360-4192  東京都教育相談センター 

子供の行動や発達などに 
ついて不安がある。 
 

非行や暴力、犯罪被害など

を警察に相談したい。 

生活や子育てなど家庭の 
ことについて困っている。 

 

 

 

 

各区市町村教育相談所（室）一覧 
 お住いの地区の各教育

相談を行う機関、相談
先の一覧です。 

こころといのちのほっとライン 

 東京都保健医療局 0570-087478 

警視庁少年センター 
都内８か所、心理専門の
職員が「秘密厳守」「無
料」で相談に応じます。 

 

0120-53-8288 
東京都教育相談センター 

24 時間対応 

心の悩みや不安などを聞い
てほしい。 

 

こころの電話相談室 

  042-312-8119 東京都立小児総合医療センター 

 

 

 

 

子供家庭支援センター一覧 
 18 歳未満の子供や子

育て、家庭のあらゆる
相談を受けています。 

ヤング・テレホン・コーナー 
テレホン・コーナー

03-3580-4970 
警視庁 少年相談係 

24 時間対応 

警視庁  

いじめや不登校、引きこも
りなど、学校生活のことに
ついて相談したい。 

 

 
 

 
 

東京都児童相談センター・児童相談所 

  電話による相談／問合わせ 

   来所による相談／問合わせ 

   Ｗｅｂによる相談／問合わせ 

 

令和６年４月 

区市町村立学校用 
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Ｗ 

都立高校への就学に向けた支援や心理等の専門家を招いた講演会を行っています。 

Ｔ 

Ｍ 

Ｗ 

https://e-sodan.metro.tokyo.lg.jp/pdf/2022_r_leaflet.pdf
https://e-sodan.metro.tokyo.lg.jp/links/row.html
https://www.keishicho.metro.tokyo.lg.jp/sodan/shonen/shonen.html
https://e-sodan.metro.tokyo.lg.jp/tel/ippan/index.html
https://www.wakapota.metro.tokyo.lg.jp/org/2435/
https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/kodomo/kosodate/ouen_navi/center.html
https://www.keishicho.metro.tokyo.lg.jp/sodan/shonen/young.html
https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/kokonavi/
https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/jicen/

