
令和６年１０月２日  令和６年度 第８号 

「３つのS」と「４つの火」と「＋α」 

（１年魚沼自然教室最終日 閉校式校長挨拶より） 

校長 大瀧 訓久 

 

 自宅に帰るまでが自然教室ですが、三日間お世話になった新潟県魚沼市を離れてしまいますので

ここで挨拶させてもらいます。 

皆さん、初日校庭での出発式で話しました「３つのS」を覚えていますか。「セーフティー(safety)」

＝「安心・安全」、「スピーディー(speedy)」＝「速やかな行動」、「スマイル(smile)」＝「笑顔」の

『３つの S』です。暑い中、稲刈りや野外炊飯・フォトラリーなどを行いましたが、ここまで大き

な事故やケガ・体調を崩すことなく過ごすことができました。良かったです。集団行動も早め早め

に行動することができ、二日目は入浴・お土産の時間を延ばすことができました。よく頑張りまし

た。最後まで気を抜かず、無事に家に帰って家族の人に最高の笑顔を見せて安心させてください。 

また、初日レクリエーションのキャンプフャイヤーでレク係が考えてくれた「４つの火」も覚え

ていますか、「努力の火」「健康の火」「友情の火」「協力の火」です。キャンプフャイヤーの炎は消

えてしまいましたが、皆さん一人ひとりの心の中で努力・健康・友情・協力の『４つの火』を中学

校卒業まで灯し続けてください。 

最後に、皆さんにぜひ知っておいてもらいたいことがあります。今正午をだいぶ過ぎていますが、

部屋の掃除に忙しく一般のお客さんもいるのに、宿舎の方にはこの時間まで東島根中に施設を使用

させていただきました。カメラマンさんも本来は写真を撮るのが仕事ですが、連日朝食が始まる前

に皆さんの水筒の中に麦茶を入れるのを一生懸命お手伝いしてくれました。皆さんのハッピー（カ

メラマンさんが良く使う掛け声）な姿を撮りたいために。コーディネーターさんも企画や運営のお

手伝いだけではなく、米袋をかぶってライスマンとして皆さんを大いに盛り上げてくれました。こ

こまでやってくれるコーディネーターさんはいません。後ろにいるバスの運転手さんたちも、今回

ガイドさんがいない中、交通整理などガイドさんの仕事も行っていただきました。二日目の野外炊

飯は、会場まで昨年は宿舎から歩いて往復しましたが、今年はわざわざバスで往復乗せていただき

ました。全てが皆さんの自然教室が良い思い出になるようにとの行動なのです。この自然教室を成

功させるために、皆さんのハッピーな笑顔を生むために、多くの人たちの『＋α』の援助があった

ことを知っておいてもらいたいです。そして、できれば皆さんも将来、自分の仕事「＋α」するこ

とができる大人になってもらいたいです。 

 以上で、私からの挨拶を終わります。 

 

 自称晴れ男なので、修学旅行(9/7～9)と魚沼自然教室(9/12～14)は一日も雨にあわず引率する

ことができました。約一週間の間に２つの宿泊行事の引率は高齢の身にはさすがに堪えましたが、

生徒たちの頑張り・笑顔が一番の回復薬になりました。修学旅行の奈良・京都は連日気温３５度の

猛暑、同日程の他校では、熱中症やインフルエンザで体調を崩す生徒が多数出てしまったと聞きま

したが、本校は適切な水分補給（本当に生徒たちはよく水や麦茶を飲んでいました）や十分な睡眠

時間（よく寝ていました！）で誰一人欠けることなく行動することができました。特に、二日目の

奈良・東大寺からの京都市内班行動は見事でした。猛暑だけではなく、日曜日ということで大勢の

観光客（特に清水寺付近は異常な混み具合）がいる中、初めて乗る関西の電車やバスを乗り継ぎな

がら、全班が決められた時間までに京都の宿舎に到着することができました。さすが最上級生です。

「修学旅行」の字の通り、「学び」を「修(おさ)める」旅行になったと思います。 

 東島根中校長雑感     足立区立東島根中学校 



☆9/26 第78回足立区立中学校連合陸上競技大会 会場：舎人公園陸上競技場 

〇学校代表参加生徒 

１年：1組生徒２名(1女100m・リレー)、  １組生徒(1男100m・リレー)、１組生徒(リレー)、 

２組生徒(共女1500m ６位)、      ２組生徒(12男 走幅跳・リレー)、 

２組生徒(12女 走幅跳・リレー)、   ３組生徒(12女 800m・リレー)、 

３組生徒(12男 砲丸投 ６位・リレー)、３組生徒(1男100m) 

２年：１組生徒(共女1500m ７位・リレー)、１組生徒(リレー)、１組生徒(2女100m・リレー)、 

１組生徒(共男 200m・リレー)、     ２組生徒(2男100m・リレー)、 

２組生徒(12女 800m・リレー)、   ２組生徒(2男 1500m)、 

３組生徒(12女 走幅跳)、      ３組生徒(2女100m・リレー)、 

３組生徒(2男100m)、       ３組生徒(12男 砲丸投・リレー) 

３年：２組生徒(3 男 100m・共リレー)、 ２組生徒(共男 3000m ２位)、   ３組生徒(3 男

100m・共リレー)、３組生徒(共リレー)、３組生徒 (共男 200m・共リレー) 

 

☆9/29 「保塚住区まつり」ボランティア参加生徒 

   １年３組生徒２名・２年１組生徒５名・２年３組生徒２名  計９名 

 

 

 

（令和６年４月１２日実施） 

 
正答率 

１年生 ２年生 ３年生 

国語 数学 英語 国語 数学 英語 国語 数学 英語 

令
和
五
年
度 

東島根中 74.7 71.4 73.5 77.2 52.1 64.8 75.9 42.7 62.1 

目標値 67.1 56.4 65.5 66.0 41.2 57.1 71.6 40.5 55.6 

本校－目標値 ＋7.6 ＋15.0 ＋8.0 ＋11.2 ＋10.9 ＋7.7 ＋4.3 ＋2.2 ＋6.5 

令
和
六
年
度 

東島根中 63.0 65.9 84.9 72.2 48.8 55.3 68.2 45.0 62.2 

目標値 53.1 55.6 80.8 60.2 41.8 51.5 68.2 40.1 52.6 

本校－目標値 ＋9.9 ＋10.3 ＋4.1 ＋12.0 ＋7.0 ＋3.8 ±0.0 ＋4.9 ＋9.6 

 

 

 

 

１０月 ３日（木） ３年：進路説明会      １０月２２日（火） 文化祭リハA 

    ４日（金） 英語検定             ２３日（水） 文化祭リハB 

    ５日（土） 土曜授業、第２回学習コンテスト、 ２４日（木） 文化祭リハC、 

          学校説明会 11:00～、学校公開終       貧血・生活習慣病予防健診、 

    ９日（水） 避難訓練、区中研の日             連合英語学芸会 

   １１日（金） 前期終業式            ２５日（金） 文化祭前日準備 

   １５日（火） 後期始業式、合唱コン練習始    ２６日（土） 文化祭・合唱コン 

   １７日（木） ２年：脊柱側弯検診、専門委員会  ２８日（月） 振替休業日 

   １８日（金） 漢字検定、中央議会             ３０日（水） あだちからの日 

   ２１日（月） 生徒集会（認証式）        ３１日（木） ３年：三者面談始 

今 後 の 予 定 

足立区学力調査結果   


