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ショータイム 
                       校長 大瀧 訓久 
「ショータイム (showtime)」の意味を調べると、①ショーの開始時間、②スポーツなどの見せ

場、と出てくる。けれども最近では、投手だけでなく打者としてもメジャーリーグで圧倒的な活躍

を見せる大谷翔平選手の登場によって「ショータイム」と言えば「翔(平)の時間」となり、放送中

のアナウンサーや試合後の紙面やニュースなどで使用される名フレーズ・合言葉にもなっている。 

振り返ってみると、コロナ禍で自粛・閉鎖された重苦しい世の中で常に勇気と希望を与え続けて

くれたのが大谷翔平選手であったと思う。私自身がそうである。２０２０年３月２日から始まった
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外学習・宿泊行事全て中止。登校しても全員がマスクをつけ表情が全く分からない。数十年間続け

てきた「三密」の教育活動が１００％否定された思いであった。そのような中、朝のニュースで大

谷選手の活躍が毎日流される。「今できることをしっかりやっていこう」と自ら尻を叩いて頑張っ

てきた。８月２４日、全国に衝撃が走る。大谷翔平選手が右ひじ靭帯を損傷し、今シーズンの投手

としての登板がなくなったのである。ファン全員が常々心配していたのではないであろうか、ここ

までの活躍は嬉しいがシーズン終了まで身体はもつのか、故障しないか・・・最近は、筋肉のけい

れん等危険信号も出ていた。大谷選手なら大丈夫であろう・・・甘く考えていた。思えば、今年は

３月から日本全国を興奮の渦に巻き込んだWBCから勇姿を見せてくれていた。現在も大谷選手は、

打って走ってと傷つきながらも今自分ができることに全力で取り組んでいる。コロナ禍から今まで

勇気づけてくれた恩返しに大谷選手のように何事も最後まで諦めずに取り組んでいこうと思う。 

 

かつてテレビ等で流された大谷翔平選手出演のCMを紹介します。（数字はＣＭ放映時のもの） 

挫折のないヒーローは存在しないのです。 

「僕はプロになってから９２８回も三振していて」 「打たれたヒットの数は６４７で」 

「ホームランは５９本打たれ」 「しかも失点数は全部で２８１」 「チャンスで５０６回凡退して」 

「ケガで６９２日間も投げられなくて」 「試合に負けて泣いた日もたくさんあったし」 

「二刀流が無理だと言われたことは数えられない（∞(無限））」 

「でも二刀流が無理だと思ったことは一度もない（０(ゼロ））」 「失敗の数だけ、成長できる！」 

２学期のスタートに当たり、WBC決勝戦前の大谷選手の言葉を借ります。（中身変更） 

「私から一個だけ。自分を甘やかすのをやめましょう。」 

「家にいればエアコンが効いた涼しい部屋で好きなだけゲームができるし、食事も洗濯も掃除も親

がやってくれる、学校に登校すれば温かい給食を無償で食べることができる、親が買ってくれたス

マホさえ握っていたらただ時間はつぶせると思う。でも、他人に頼りきり自分を甘やかしてばかり

いると成長できないので、僕らは学校に自分自身を成長させるために、最終的には自立・自律する

ために来ているので。今日から甘えや逃げを捨てて、自己ベストの更新だけ考えていきましょう。」 

「さあ、自分が主役のショーを始めよう。 イッツ ショータイム！！」 

 

東島根中校長雑感     足立区立東島根中学校 



 

入試や就職面接で面接官は、表情は明るいか、服装・頭髪は清潔感があるか、マナーを守れてい

るか、コミュニケーションはとれているか、学校・会社について調べてきているか、学科・業務に

ついての理解度は高いのか、志望度が高いのか・・・などのポイントで判断してくる。 

 ある都道府県の教員採用試験の面接票を見せてもらったところ、「自分が最後まで粘り強く対応

した取組について述べてください。」という項目があった。「最後まで取り組めた要因はなんですか」

「逆境に遭遇した時の乗り越え方は」「相談できる人はいますか」「あなたの気分転換の方法は」な

どの質問につながっていくのであろう。ここ最近、年度途中の休職者・退職者が増えて来ているの

で、その人の『レジリエンス(精神的回復力)』を量る目的である。VUCA(ブーカ)（変動性・不確

実性・複雑性・曖昧性）と言われる予測困難な時代において「困難をしなやかに乗り越え回復する

力(精神的回復力)」はとても大切になってくるであろう。 
私にとっての気分転換は映画鑑賞と街中散策。猛暑の夏休み、さすがに日中外での活動は厳しい

ので、映画を７本、地元浅草東洋館でお笑い演芸を１回鑑賞した。十分気分転換したので、残暑厳

しく、行事が立て込んで多忙な９月をしっかりと乗り切っていきたい。 

 

 

◎吹奏楽部  第63回東京都中学校吹奏楽コンクール 銅賞 

◎硬式テニス 1年1組生徒 第49回東京都中学校新人テニス選手権大会出場 

◎トランポリン1年2組生徒 第41回あだちジャンプ杯 中学生以上男女 第1位 

 

 

 

９月１１日（月） ３年：実力テスト 

１３日（水） 区小中研の日 

１５日（金） ３年：修学旅行事前指導 

   １９日（火）～２１日（木） ３年：修学旅行（奈良・京都） 

   ２２日（金） 役員選挙リハーサル 

   ２５日（月） 生徒会役員選挙 

   ２７日（水） 避難訓練 

   ２９日（金） 連合陸上大会（江戸川競技場）、１年：魚沼自然教室事前指導 

３０日（土）～１０月２日（月） １年：魚沼自然教室 

１０月 ３日（火） ３年：進路説明会 

 ３日（火）・４日（水） １年：振替休日 

 ６日（金） 前期終業式 

１０日（火） 後期始業式、学校公開始 

１２日（木） 専門委員会 

１３日（金） 中央議会 

１４日（土） 土曜授業、学校説明会11:00～体育館、学校公開終 

２８日（土） 文化祭 

今 後 の 予 定 

レジリエンス（精神的回復力） 
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